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   عنوان درس:
در  یعمل یمهارت ها

  اورژانس یمراقبت ها
 
 واحد 3 تعداد واحد: 
واحد  1واحد نظری و  2)

 عملی(

مقطع تحصیلی / رشته
  دانشجویان:

کارشناسی پیوسته فوریت 
 های پزشکی

عنوان دروس پیش 

 هم نیاز: / نیاز
 آناتومی و فیزیولوژی

 محل برگزاری: 

 دانشکده پرستاری

 

 )تئوری( 15تا  13 ساعت  :یکشنبه ها

 )عملی( 12تا  11 ساعت :نبه هایکش

 تاریخ امتحان
 

 ساعت: 

 :مسئول درسنام 
 محمد اسمعیلی آبدر

 :مدرس
با  محمد اسمعیلی آبدر

 ارائه دانشجویان

 
 
 بیمارستانی، نقش تعیین پیش فاز در هنگام زود تخصصی اقبت هایمر فوری و اقدامات نیست. انجام پوشیده برکسی (115پیش بیمارستانی )اورژانس پزشکی فوریت های خدمات اهمیت امروزه :شرح درس 

ی، پرسنل فوریت های پزشکی بایستی از دانش علمی و مارستانیب شیدر حوزه پ مارانیب ازین مصدومین دارد. در همین راستا و به منظور پاسخ به یا بیماران مدت بلند و کوتاه آگهی پیش در گذاری تاثیر و کننده
را به نحو مطلوب انجام دهند. بنابراین  بدن یاتیح یعملکرد دستگاه ها وضعیتو  علائم شیپا ،انماریب تیوضع تیتثببرای ارائه مراقبت های اولیه و نجات بخش برخوردار باشند. ارزیابی و عملی لازم 

  ند.گرددر انجام آنها مسلط آشنا شده و  یبه خوب و عملیاتی مرتبط هیپا یبا مهارت ها این رشته انیضرورت دارد تا دانشجو

 

 ی و اصول مهارت های پایه در بخش های بیمارستانیمارستانیب شیدر حوزه اورژانس پ جیرا یمراقبتمهارتی و با اقدامات  انیدانشجو ییآشنادرس:  کلی هدف 

 

  :بر اساس رفرنس نویسی ونکوور مطالعاتی مدرس منابع

 .  4931فنون پرستاری با مقدمه صدیقه سالمی. تهران. نشر جامع نگر. سال روزبهان، بابک. دهقان زاده، شادی. اصول و  .1

 . 4931)مفاهیم، فرآیندها و تمرینات(. ترجمه اساتید. تهران. نشر حیدری. چاپ اول.  8142اصول پرستاری کوزیر  .2

 4933. گروه مترجمین سازمان اورژانس کشور. تهران، آرتین طب، 8و  4جوزف میستوویچ( جلد  Prehospital Emergency Careبیمارستانی ) پیش اورژانس در فوریت های پزشکی .3
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 :()بر اساس رفرنس نویسی ونکوور امتحانی دانشجومنابع 

   .1331ل و فنون پرستاری با مقدمه صدیقه سالمی. تهران. نشر جامع نگر. سال روزبهان، بابک. دهقان زاده، شادی. اصو. 1

 

 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 تعداد سوال  محتوای آموزشی  تاریخ

 )مدرسان( مدرس

1 10/12/4119 
48-41 

مفهوم سلامتی و بیماری/ / معرفی درس/ طرح درس/ معارفه دانشجویان و اساتید

 اصول برقراری ارتباط/ ننیازهای اساسی انسا
 محمد اسمعیلی آبدر 3

2 10/12/4119 
41-49 

 محمد اسمعیلی آبدر 3 (PPE یانجام عمل و عفونت و پیشگیری از اقدامات حفاظت شخصی) پراتیک

3 49/12/4119 
48-41 

 محمد اسمعیلی آبدر  4  (P, BP, RR, T) 1ی اتیعلائم ح

4 49/12/4119 
41-49 

 محمد اسمعیلی آبدر - (P, BP, RR, T)ارزیابی عملی  پراتیک

5 81/12/4119 
48-41 

+  محمد اسمعیلی آبدر 4 (SPo2, BS) 2ی اتیعلائم ح

 11و  1دانشجوی 

6 81/12/4119 
41-49 

 محمد اسمعیلی آبدر - (SPo2, BS )ارزیابی عملی پراتیک

7 81/12/4119 
48-41 

محمد اسمعیلی آبدر +  6 (pain, GCS, AVPU) 3ی اتیعلائم ح

 11و  2ی دانشجو

8 81/12/4119 
41-49 

 محمد اسمعیلی آبدر - ECG+  (pain, GCS, AVPU) 3ی اتیعلائم ح پراتیک؛

9 11/13/4119 
48-41 

محمد اسمعیلی آبدر +  4 و محاسبات دارویی  زیتجو

 12و  3دانشجوی 
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11 11/13/4119 
41-49 

محمد اسمعیلی آبدر +  - (علائم حیاتیو  تجویز داروییعملی )تمرین  پراتیک
 13و  1دانشجوی 

11 44/13/4119 
48-41 

پانسمان زخم و بانداژ عملی ت/ )شستشو و پانسمان( اصول و روش مراقبت از زخم

 (مختلف بدن یقسمت ها

محمد اسمعیلی آبدر +  4

 11و  5دانشجوی 

12 44/13/4119 
41-49 

 محمد اسمعیلی آبدر - (همراه با مرور سوالات و تشریح پاسخ ها) 1آزمون تکوینی 

13 42/13/4119 
48-41 

محمد اسمعیلی آبدر +  4 )عضلانی/ زیر جلدی/ داخل جلدی( 1اصول و فنون تزریقات 

 15و  6دانشجوی 

14 42/13/4119 
41-49 

   (و علائم حیاتی 1پراتیک )تمرین تزریقات 

15 81/13/4119 
48-41 

 )دسترسی عروقی/ سرم تراپی/ تزریق وریدی( 2اصول و فنون تزریقات 
4 

محمد اسمعیلی آبدر + 
 16و  7دانشجوی 

16 81/13/4119 
41-49 

 محمد اسمعیلی آبدر - (2 و 1 پراتیک )تمرین تزریقات

17 12/11/1413 
12-11 

معیلی آبدر + محمد اس 4 پالس اکسیمتری /اکسیژن درمانی /ساکشن ترشحات /اصول مدیریت راه هوایی

 17و  8دانشجوی 

18 12/11/1413 
15-13 

تمرین مانورهای مدیریت / + اصول ساکشن 2و  1تیک )تمرین تکمیلی تزریقات پرا

 (پالس اکسیمتری /اکسیژن تراپی /راه هوایی

 محمد اسمعیلی آبدر -

19 19/11/1413 
12-11 

 شنیانواع پوز یمعرف/ / کاتتر گذاری معده/ لاواژ/ گاواژمثانه یکاتترگذار
4 

محمد اسمعیلی آبدر + 

 18و  3دانشجوی 

21 19/11/1413 
15-13 

 شنیپوز/ / کاتتر گذاری معده/ لاواژ/ گاواژمثانه یکاتترگذار ؛پراتیک
- 

 اسمعیلی آبدرمحمد 

تاریخ  21
 (نماینده)

 اسمعیلی آبدرمحمد   (16صبح تا  8یک روز کامل از ساعت ) متحان عملی پایان ترما

 2 آزمون تکوینی  
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره ن/ تاریخ انجام تکلیفتاریخ آزمو شرح فعالیت ردیف

 1 هر جلسه حضور منظم در کلاس 
 1 هر جلسه پاسخ دهی به پرسش های کلاسی 

 6 در زمان تعیین شده آزمون های تکوینی 
 2 در زمان تعیین شده انجام تکلیف 
 11 در زمان تعیین شده آزمون پایانی 
 21  جمع 

 تکلیف شرح ردیف

 حضور منظم و به موقع در جلسات کلاسی 
 شرکت در بحث های کلاسی و پاسخ به پرسش ها و انجام تکالیف 
 شرکت در آزمون های تکوینی 
 شرکت در آزمون پایانی 
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 :جدول طرح درس

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایرانی، تواند شامل: سخنیادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جلسه

حیطه  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

)شناختی، 

عاطفی و 

 کتی(روان حر

 روش یاددهی

 یادگیری

 معرفی درس و ارائه طرح درس، شرح چگونگی ارائه درس؛ انتظارات از دانشجو 1

تدریس مفهوم سلامتی و بیماری/  1

 نیازهای اساسی انسان

 مفهوم سلامتی و بيماری را درک نموده و  بتواند نمونه ها و مصادیقی در این  دانشجو

 طيف بيان کند. 

  اساسی انسان را شناخته  و اهميت آنها را در مراقبت از خود و دانشجو نيازهای

 مددجویان تشریح نماید.  

  دانشجو ضمن آشنایی با تاریخچه پرستاری و فوریت های پزشکی، لزوم حرفه ای شدن

 در این رشته را به عنوان یک نياز اساسی برای تعالی مد نظر قرار دهد.

 پرسش و پاسخ؛ سخنرانی شناختی
 گروه های کوچکبحث در 

 نمایش فیلم آموزشی

نمایشی از ، بتواند )کلامی، غير کلامی و ...( اصول ارتباطی ضمن آشنایی با دانشجو  اصول برقراری ارتباط  2

)هم کلاسی، اساتيد، بيمار نما، همراه فرضی مختلف فرضی ارتباطی با افراد  یها مهارت

 .نماید رابيمار( اج

 ط با مددجویان خاص )کم شنوا، ضعف بينایی، ضعف دانشجو نحوه برقراری ارتبا

 شناختی، اختلالات ذهنی یا روانی و ...( را بداند و در موقعيت فرضی نمایش دهد.

  آمادگی مواجهه با پرسنل نظام سلامت کسب مهارت های ارتباطی، با دانشجو در نهایت

 توانمندی های در حوزه بالينی و مددجویان مربوطه را کسب نموده و در جهت ارتقاء

 تلاش نماید. يش بيمارستانی و بيمارستانیپ مراقبتی خود در حوزه های

// // 

و پیشگیری  اقدامات حفاظت شخصی 3

 در کارکنان نظام سلامت  عفونت از

  مفهوم عفونت را درک نموده و بتواند زنجيره انتقال عفونت را ترسيم دانشجو

 نموده و شرح دهد.

  تقال عفونت و راه های پيشگيری از عفونت را بشناسد و علل و عوامل اندانشجو

 در جهت پيشگيری از انتقال عفونت به خود و سایرین تلاش نماید.

  هر دانشجو یک مقاله در زمينه پيشگيری از عفونت در محيط های پيش

// // 
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بيمارستانی و یا بيمارستانی جستجو نموده و خلاصه آنرا در قالب بيب کارت ارائه 

 نماید.
و خارج  دنیپوش یانجام عملپراتیک ) 4

 ی( حفاظت شخص لیکردن وسا

  باز کردن وسایل  /پوشيدن دستکششستشوی دست ها/  ؛تمرین عملیدانشجو

 و ... در پراتيک را انجام داده و در هر اقدام پراتيکی رعایت نماید.  استریل

 با و ادهانجام د شستشوی اصولی دست ها را در منزل به صورت عملی دانشجو 

 به مسئول درس تحویل می دهد. کوتاه فيلم در قالب یک توضيحات کامل

// // 

علائم حياتی اساسی را نام  4مفهوم علائم حياتی را درک نموده و بتواند دانشجو    (P, BP, T, RR) 1ی اتیعلائم ح 5

 ببرد.

 ید.دانشجو پنجمين شاخص مطرح شده به عنوان یکی از علائم حياتی را ذکر نما 

   علامت دیگر که در سيستم پيش بيمارستانی به عنوان مکمل علائم  3دانشجو

 حياتی بيان شده اند را نام برده و اهميت آنها را درک نماید.

  /فشار نبض و بيان اهميت  انواع نبض/قدرت نبض/ دانشجو قادر به تعریف نبض

 آنها در مراقبت از مددجویان باشد.

 ر خون/ دانشجو قادر به تعریف فشاSBP/DBP /MAP  و بيان اهميت آنها در

 مراقبت از مددجویان باشد.

  دانشجو علاوه بر شناخت تجهيزات اندازه گيری فشار خون، قادر به اندازه گيری

 فشار خون و نبض از نواحی مختلف بدن باشد.

  /بيان روش های اندازه گيری و  اهميت آنها در دانشجو قادر به تعریف دمای بدن

 ت از مددجویان باشد.مراقب

  بيان روش های دانشجو قادر به تعریف تهویه/ تنفس خارجی/ تنفس داخلی و

 اندازه گيری و  اهميت آنها در مراقبت از مددجویان باشد.

// // 

/ دمای نبض /اندازه گيری فشار خون ،و گروه بندی شده به صورت عملی یاندانشجو  ( P, BP, T, RR )ارزیابی عملی  پراتیک 6

 را در پراتيک تمرین نمایند. بدن و تنفس
  

بيان روش های اندازه گيری و  پالس اکسيمتری/ درک و کاربرد انشجو قادر به د  (SPo2,  BS) 2ی اتیعلائم ح 7

 اهميت آن در مراقبت از مددجویان باشد.

  در محيط های پيش قادر به درک و بيان اهميت ارزیابی و کنترل قند خون دانشجو

 .شناسدباشد و ابزارهای مختلف اندازه گيری آنها را ب بيمارستانیبيمارستانی و 

// // 

 // //را در پراتيک تمرین  SPo2اندازه گيری ،و گروه بندی شده به صورت عملی یاندانشجو  (SPo2,  BS )ارزیابی عملی پراتیک 8
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 نمایند.

  این  با ، حداقل یک بارو روش استفاده از آن گلوکومتر هر دانشجو علاوه بر آشنایی با

 نماید.تمرین  در پراتيک وسيله
قادر به درک و بيان مفهوم درد/ انواع درد/ روش های ارزیابی و کنترل درد در دانشجو   (pain) 3ی اتیعلائم ح 9

 بيماران و مددجویان باشد و بتواند ابزارهای مختلف در این زمينه را به نمایش بگذارد.

 در محيط های پيش  و یا کنترل درد اله در زمينه پيشگيریهر دانشجو یک مق

 بيمارستانی و یا بيمارستانی جستجو نموده و خلاصه آنرا در قالب بيب کارت ارائه نماید.

// // 

 ,GCS ) 1ی اتیعلائم ح پراتیک؛ 11

AVPU) 
  در محيط های پيش  قادر به درک و بيان اهميت ارزیابی سطح هوشياری بيماراندانشجو

باشد و بتواند ابزارهای مختلف اندازه گيری آنها را به کار  يمارستانی و یا بيمارستانیب

 گيرد.

  هر دانشجو بر اساسCase  ارائه شده توسط مربی به تمرین اندازه گیری سطح
 می پردازد. AVPUو  GCSهوشیاری با روش های 

// // 

/ زیرزبانی/ داخل گونه ای/ داخل بینی/ اینهالرها آشنا دانشجو با داروهای خوراکی  1و محاسبات دارویی  زیتجو 11
 شده و اصول کاربردی هر کدام را بیان نماید.

  دانشجو با نحوه اندازه گیری و محاسبه دوزاژ داروهای خوراکی )قرص و شربت و
...(/ قطره های چشمی و بینی/ داروهای استنشاقی و ... آشنا شده و عملا انجام 

 دهد.

// // 

دانشجو با انواع داروهای تجویزی برای استفاده به صورت عضلانی/ زیر جلدی/   2و محاسبات دارویی  زیتجو 12
داخل عروقی )وریدی/ محلول های دارو ها و داخل جلدی/ داخل ضایعه/ 

  انفوزیون( آشنا شده و محاسبات آنها را به طور مستقل انجام دهد.

// // 

 1 تکوینی آزمون 13

)عضلانی/ زیر  1تزریقات  اصول و فنون 14

 جلدی/ داخل جلدی(

  قادر به درک و بيان اهميت تزریقات به عنوان یکی از کاربردی ترین دانشجو

باشد و بتواند  پيش بيمارستانی و بيمارستانی پروسيجرهای مراقبتی و درمانی در سطوح

 .نواع مختلف تزریق را ليست نموده، مزایا و معایب هر روش را تشریح نمایدا

 بيان  انواع تزریقات عضلانی، زیر جلدی و داخل جلدی رااصول کاربردی در  دانشجو

 نموده و روش صحيح استفاده از هر کدام را فرا گيرد.

// // 

انواع تزریقات عضلانی، زیر جلدی و داخل در پراتيک، اصول کاربردی در  دانشجو  (1پراتیک )تمرین تزریقات  15

و  ن اجرا نموده و تا یادگيری کامل به تمرین بپردازد )حضورعملا بر روی مانک جلدی را
// // 
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 در پراتيک با هماهنگی قبلی(. تمرین اضافی

)دسترسی  2اصول و فنون تزریقات  16

 عروقی/ سرم تراپی/ تزریق وریدی(

 بيان نموده و روش  رااصول کاربردی در روش های مختلف  دسترسی عروقی  دانشجو

 کدام را فرا گيرد. صحيح استفاده از هر

 درک نموده و قادر به شناسایی  رااصول سرم تراپی و یا مایع درمانی در بيماران  دانشجو

 و تفکيک انواع سرم ها باشد.

// // 

عملا بر  رادر روش های مختلف  دسترسی عروقی  اصول کاربردیدر پراتيک،  دانشجو  (2پراتیک )تمرین تزریقات  17

و تا یادگيری کامل به تمرین بپردازد )حضور و تمرین اضافی در روی مانکن اجرا نموده 

 پراتيک با هماهنگی قبلی(.

// // 

 بر روی مانکن تمرین نمایند. رادر پراتيک، انواع تزریقات و  دسترسی عروقی  دانشجو  (2و  1پراتیک )تمرین تکمیلی تزریقات  18

 .ارزیابی دانشجویان طبق چک ليست انجام می شود 
// // 

اصول مدیریت راه هوایی و ساکشن  19

 ترشحات

  قادر به درک و بيان اهميت باز و پاک بودن مسير راه هایی هوایی به عنوان دانشجو

 اولين و مهمترین اولویت مراقبتی خواهد بود.

 شناخته و تشریح می  را مدیریت راه هوایی )ساده و پيشرفته( اصول کاربردی  دانشجو

 نماید.

  در  مدیریت راه هواییرا آن  ه درک مفهوم ساکشن )وکيوم( بوده، اهميتقادر بدانشجو 

 بيماران توضيح می دهد.

// // 

پراتیک )تمرین مانورهای مدیریت راه  21

 هوایی و ساکشن ترشحات(

 بر روی  را مدیریت راه هوایی )ساده و پيشرفته(در پراتيک، روش های مختلف  دانشجو

 مانکن تمرین می نماید.

 بی دانشجویان طبق چک ليست انجام می شود.ارزیا 

// // 

/ روش ها و تجهيزات مختلف تجویز اکسيژن درمانیقادر به درک و بيان اهميت دانشجو   اکسیژن درمانی، پالس اکسیمتری 21

اکسيژن/ چگونگی سنجش نياز به اکسيژن در بيماران مختلف/ عوارض اکسيژن درمانی 

 خواهد بود.

 انواع آن/ مزایا و معایب کاربرد این  دستگاه پالس اکسيمتری/  نحوه کارکرد دانشجو

 فرا گرفته و کار با دستگاه را عملا اجرا می کند. راوسيله 

// // 

، پالس پراتیک )تمرین اکسیژن درمانی 22

 (اکسیمتری

 انواع آن/ مزایا و معایب کاربرد این  نحوه کارکرد دستگاه پالس اکسيمتری/  دانشجو

 را گرفته و کار با دستگاه را عملا اجرا می کند.ف راوسيله 
// // 

)شستشو  اصول و روش مراقبت از زخم 23

 و پانسمان(

 .دانشجو با انواع مختلف زخم و روش های مراقبتی آنها آشنا می شود 

  با محلول های مناسب برای شستشوی زخم ها آشنا شده و اهميت این اقدام قبل از
// // 
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 .پانسمان را توضيح می دهد

 .انواع پانسمان و اصول کاربردی آنها را بيان می کند 

  وسایل و تجهيزات مورد نياز برای زخم بندی و پانسمان را ليست نموده و نحوه به

 کارگيری آنها تشریح می کند.

 .انواع مختلف آتل ها را شناخته و کاربرد اصولی هر کدام را توضيح می دهد 
نداژ قسمت پانسمان زخم و با) پراتیک 24

 (مختلف بدن یها

  تمرین شستشوی زخم ها/ دانشجو در پراتيک و بر روی مانکن یا همکلاسی خود به

 پردازد )حضور و تمرین اضافی در پراتيک با هماهنگی قبلی(.می بندی  آتلو  پانسمان
// // 

/ کاتتر گذاری مثانه یکاتترگذار 25

 معده/ لاواژ/ گاواژ

 ونداژ معده و مثانه آشنا شده، اصول کاربردی آنها را فرا دانشجو با اهميت و لزوم س

 گرفته و تجهيزات مورد نياز برای این پروسيجرها را ليست می کند.

  دانشجو با مفاهيم گاواژ و لاواژ آشنا شده، تجهيزات مورد نياز برای این اقدامات را

 ليست نموده و مراحل انجام آنها را توضيح می دهد. 

// // 

/ کاتتر مثانه یکاتترگذار) یکپرات 26

 گذاری معده(

 گاواژ و لاواژ را تمرین می کند.سونداژ معده دانشجو در پراتيک و بر روی مانکن / 

 و شستشوی مثانه را تمرین می کند. سونداژ  دانشجو در پراتيک و بر روی مانکن 
// // 

ها و کاربرد آنها در مراقبت از بيماران  شنیانواع پوز لاید با دانشجو با دیدن فيلم و اس  )تئوری و عملی( شنیانواع پوز یمعرف 27

 آشنا می شود.
// // 

8 آزمون تکوینی 82  
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